Отчет
о проведении недели здорового питания
в МБОУ СОШ с. Олинск с 21 по 25 ноября 2022 г.

С 21 по 25 ноября в МБОУ СОШ с. Олинск были проведены классные часы для учащихся 1 - 9 классов в рамках Недели здорового питания. 
Цель: 
формировать представления о правильном питании как составной части сохранения и укрепления здоровья.
Задачи:
формировать представление о здоровье как одной из главных  человеческих ценностей;
способствовать осознанию необходимости правильно питаться; воспитывать полезные пищевые привычки.

	Класс
	Тема классного часа
	Кол-во учащихся
	Классный руководитель

	1
	"Красный, жёлтый и зелёный".
	8
	Троегубова Н.Ю.

	2
	Игра-викторина  «Рациональное питание – залог здоровья!»
	3
	Голобокова Н.А.

	3
	[bookmark: _GoBack]«Правила здорового питания»

	12
	Казанова С.И.

	4
	"Красный, жёлтый и зелёный". Сюжетно - ролевая игра по правильному питанию и роли витаминов для здоровья
	13
	Хованская Л.В.

	5
	«Разговор о правильном питании»
	7
	Бакшеева Л.М.

	6-7
	«Здоровая пища – источник энергии»
	18
	Епифанцева И.В.

	8
	«Здоровое питание»

	6
	Макарова Е.Ю.

	9
	«Правильное питание – залог здоровья».
	7
	Иванов А.Г.




